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上
意

東

研
修
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

令
和
五
年
一
月
一
日

過
去
の
研
修
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
を
、

お
ち
ら
と
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
。

１
月１

日(

日)

・
元
旦
初
日
会
（
午
前
７
時
頃
）

京
羅
木
山
山
頂

・
出
雲
金
刀
比
羅
宮
歳
旦
祭

７
日(

土)

子
と
ん
ど

18
日(

水)

13
時
半
～
15
時

お
肌
と
か
ら
だ
の
若
返
り
幸
座

(

お
ち
ら
と
村)

19
日(

木)

14
時
～
16
時

ス
マ
ホ
教
室(

お
ち
ら
と
村)

20
日(

金)

10
時
～
12
時

初
心
者
向
け
そ
ば
打
ち
教
室

21
日(

土)

10
時
～
12
時

お
ち
ら
と
新
鮮
市
場

お
ち
ら
と
村

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

１
月
20
日(

金)

ま
で
点
灯

●
１
日(

火)

２
日(

水)

市
民
大
学
干

し
柿
づ
く
り
体
験

●
３
日(

木)

親
子

で
柿
の
皮
は
ぎ
体
験

●
６
日(

日)

秋
の
里
山
を
歩
く

●
13
日(

日)

ク

リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
づ
く
り
・
ま
つ
ぼ
っ

く
り
ツ
リ
ー
づ
く
り

●
18
日(

金)

そ
ば
打
ち
教
室

●
19
日(

土)

お
ち

ら
と
新
鮮
市
場

上
意
東
の
行
事
予
定

11
月
の
出
来
事

お

知

ら

せ

お
ち
ら
と
村

１
月
開
催
の
教
室

令
和
５
年
新
年
ご
挨
拶

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
が
３
年

目
を
迎
え
、
そ
の
中
で
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
が
起
き
、

そ
の
影
響
で
世
界
的
に
物
価
の
上
昇
、
地
球
温
暖
化
等
な
ど

様
々
な
課
題
が
山
積
み
し
私
た
ち
の
社
会
、
経
済
に
不
透
明

感
が
漂
っ
て
い
ま
す
。
一
方
で
コ
ロ
ナ
過
で
テ
レ
ワ
ー
ク
な

ど
仕
事
の
変
化
が
生
じ
て
い
ま
す
。

人
類
の
歴
史
を
振
り
返
る
と
、
戦
争
、
災
害
、
病
気
の
蔓

延
な
ど
が
度
々
起
こ
り
、
特
に
近
代
で
は
世
界
的
な
広
が
り

が
顕
著
に
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
都
度
人
々
は
立

ち
上
が
り
、
新
た
な
革
新
が
起
き
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。

正
し
く
、
今
、
様
々
な
課
題
が
あ
る
中
で
今
年
は
「
変
革
」

の
始
ま
り
で
あ
り
元
年
だ
と
思
い
ま
す
。

上
意
東
地
域
に
あ
っ
て
も
諸
課
題
を
抱
え
な
が
ら
も
新
た

な
歩
み
を
踏
み
出
す
元
年
の
年
だ
と
改
め
て
思
い
ま
す
。
新

年
に
あ
た
り
希
望
を
以
っ
て
前
に
進
み
ま
し
ょ
う
。

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
本
年
も
皆
様
の
ご
多
幸
と
ご
健
勝

を
お
祈
り
申
し
上
げ
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

（
上
意
東
地
域
づ
く
り
協
議
会

会
長

森
廣
光
彦
）

香
典
返
し
の
お
礼

本
谷
奥
組

三
島
征
二
様
よ
り
、

ご
家
族
様
の
ご
逝
去
に
伴
う
香
典

返
し
と
し
て
「
地
域
づ
く
り
の
為

に
活
用
く
だ
さ
い
」
と
ご
寄
付
を

頂
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
か
み
い
と
う
）



お
ち
ら
と
村
で
は
、
12
月
17

日(

土)

か
ら
令
和
5
年
1
月
20

日(

金)

ま
で
毎
日
午
後
5
時
か

ら
午
後
10
時
ま
で
「O

C
H
I
R
A
T
O

I
L
L
U
M
I
N
A
T
I
O
N

」
と
題
し
た
イ

ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
点
灯
中
で

す
。
こ
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

は
、
島
根
県
社
会
福
祉
協
議
会

の
「
地
域
共
生
社
会
創
造
助
成

金
」
を
受
け
て
開
催
す
る
も
の

で
、
人
と
人
、
人
と
社
会
が
つ

な
が
り
支
え
合
う
ま
ち
づ
く
り

を
目
指
す
こ
と
を
目
的
と
し
助

成
さ
れ
る
も
の
で
す
。

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
初
日

で
あ
る
12
月
17
日(

土)

に
は
、

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
点
灯
式
を

開
催
し
ま
し
た
。
こ
の
点
灯
式

は
あ
い
に
く
の
雨
模
様
で
し
た

が
、
上
意
東
内
外
の
子
供
た
ち

に
多
数
お
越
し
い
た
だ
き
点
灯

を
行
う
事
が
出
来
ま
し
た
。

点
灯
式
に
あ
わ
せ
て
、
お
ち

ら
と
村
で
は
、
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ

ン
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ

野
菜

の
重
さ
あ
て
ク
イ
ズ
か
ら
始
ま

り
、
外
で
は
、
京
羅
木
農
産
の

温
か
い
豚
汁
が
振
舞
わ
れ
ま
し

た
。館

内
で
は
、
ま
ず
、
様
々
な

お
店
の
食
べ
物
と
光
る
お
も
ち
ゃ

を
求
め
て
多
く
の
家
族
連
れ
が

列
を
作
り
、
ど
れ
に
す
る
か
悩

む
子
ど
も
た
ち
で
、
と
て
も
賑

や
か
な
場
所
と
な
っ
て
い
ま
し

た
。物

づ
く
り
コ
ー
ナ
ー
で
は
、

折
り
紙
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
の
ク
リ

ス
マ
ス
ツ
リ
ー
作
り
と
、
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
の
オ
ー
ナ
メ
ン
ト
作

り
が
で
き
、
選
ぶ
楽
し
さ
を
味

わ
っ
て
欲
し
い
と
の
思
い
か
ら

様
々
な
材
料
が
準
備
さ
れ
て
お

り
、
子
ど
も
だ
け
で
な
く
大
人

も
、
時
間
を
か
け
て
物
づ
く
り

を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

ま
た
、
お
は
な
し
か
い
も
開

催
さ
れ
、
「
な
か
よ
し
え
ほ
ん

の
会
」
さ
ん
に
よ
る
ブ
ラ
ッ
ク

紙
芝
居
は
、
座
る
場
所
が
な
い

ほ
ど
た
く
さ
ん
の
子
ど
も
た
ち

が
集
ま
り
、
楽
し
い
時
間
を
過

ご
し
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
地
域
イ
ベ
ン
ト

が
中
止
さ
れ
る
な
か
、
人
と
人

が
繋
が
れ
る
催
し
に
な
り
ま
し

た
。
今
後
も
毎
年
継
続
予
定
で
、

地
域
内
外
の
人
と
人
が
繋
が
り

会
え
る
よ
う
な
事
業
を
企
画
し

て
い
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

1
月
20
日
（
金
）
ま
で
開
催

中
（
毎
日
午
後
5
時
か
ら
午
後

10
時
ま
で
点
灯
）
で
す
の
で
、

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
ご
覧
に

「
お
ち
ら
と
村
」
ま
で
お
出
か

け
下
さ
い
。
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イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

１
月
20
日
ま
で
開
催
中

点
灯
式
を
開
催

お
ち
ら
と
村
館
内
で

イ
ベ
ン
ト
を
開
催


